
主催：SUNSUNプロジェクト（旧：子どもの貧困撃退 円卓会議）
共催：こども食堂サポートセンター・とちぎ（栃木県若年者支援機構）　協力：トライカフェ（トライ東・とちぎYMCA）

子ども達を支えたい！

元気に育つ仕組みを
つくりたい！

日時 ： 2018 年４月10日（火）13:00-21:00
  応募締め切り日（4月3日）　
場所 ： トライ東（宇都宮市青少年活動センター）調理室
  http://www.tochigiymca.org/try_east/　　

募集人数 ： 10名程度　こども食堂をやってみたい方・または団体
参加費用 ： 500円
●お電話でお申し込みください。
申し込み先 ：認定NPO法人　とちぎボランティアネットワーク　TEL: 028-622-0021

こども食堂を運営してみよう！

参加者
募集！

内容とスケジュール
13:00　集合、自己紹介、こども食堂について
 （背景・事例・大切なこと）
14:00　メニューを考えてみる
14:30　買い出しにいく
15:30　調理開始
17:30 　オープン　　こどもたちと話したり
19:00　終了
19:30　ふりかえり
21:00　解散

４月10日（火） 
13:00-21:00トライ東調理室
〒321-0962 栃木県宇都宮市今泉町 3007

2018年2018年2018年

こども食堂の１日を実際に体験してみて、これなら自分たちでもできる、
【食べて】、【感じて】、【仲間とつながって】、実感します！


